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Inicio de la mañana

VÍA VERDE EN 
BICICLETA

10:30
FAUNA Y FLORA
Después, sal a descubrir la reserva natural 
de Le Bagnas. Un auténtico pulmón verde, 
esta zona húmeda de unas 600 hectáreas 
acoge una biodiversidad excepcional. 
Esta reserva es una magnífica mezcla de 
entornos que se puede explorar durante 
las actividades para todos los públicos que 
se organizan a lo largo de todo el año.

Arranca con fuerza el día recorriendo la 
vía verde en bicicleta y contemplando la 
diversidad de nuestros paisajes. Podrás, 
según prefieras, o bien ir en dirección hacia 
Sète (15 km) y rodar por la albufera, una 
larga franja de arena fina que separa el mar 
Mediterráneo de la laguna de Thau, o bien 
partir en dirección hacia Mèze (16 km) por 
un tramo mejor adaptado para MTB.

Accesible en bicicleta

Aparcamiento de vehículos de libre acceso frente a la 
zona de observación.

Visitas guiadas de la reserva previa reserva.



12:30
PAUSA YODADA
Sentado cómodamente frente a la laguna de 
Thau, saborea una bandeja de moluscos y 
nuestras conocidas ostras del Mediterráneo, 
las cuales cuentan con un característico 
sabor a avellana. Muchos conquicultores 
ofrecen esta degustación. Acompañadas 
por la frescura y los aromas de los vinos 
blancos de nuestra región, te mostrarán 
todo su sabor. 

14:30
CANAL DEL MEDIODÍA 
Y LAGUNA DE THAU
Por la tarde, en dirección hacia la punta de 
Les Onglous, donde el canal del Mediodía 
se une a la laguna de Thau. Al final de 
este largo espigón, podrás contemplar un 
panorama magnífico sobre este pequeño 
mar interior y sobre la ciudad de Sète y el 
monte Saint-Clair.

Otra opción: un paseo en barco con inicio 
en Marseillan-ville y Marseillan-plage que 
te permitirá descubrir todos los secretos 
de la laguna y del cultivo de moluscos.

Accesible en bicicleta

Accesible en bicicleta

Autobús 9 (en temporada alta) y 915 
(en temporada baja, previa reserva)



Final de la tarde
VISITAR LA MAISON 
NOILLY PRAT
La Maison Noilly Prat, un lugar ineludible 
de Marseillan, te abre sus puertas para que 
visites las bodegas en las que se produce 
el vermú que la ha hecho famosa. Podrás 
descubrir este conocimiento ancestral 
durante una visita (guiada, teatralizada...) o 
un taller (elaboración de cócteles). Durante 
el verano, se organizan en ella un gran 
número de eventos culturales.

Por la noche
CENAR
Para terminar bien el día, toma asiento en 
alguno de los restaurantes situados en 
los muelles del puerto de Marseillan-ville. 
Completamente peatonal, este último te 
ofrecerá un entorno ideal para cenar y 
pasear a la luz de la luna. Los amantes 
de las veladas sencillas también podrán 
optar por un pícnic en la playa.

Más información aquí :

Accesible en bicicleta

Autobús 9 (en temporada alta) y 915 (en temporada 
baja, previa reserva).

Accesible en bicicleta y autobús

Información útil :
Un paraíso para los niños, Marseillan cuenta con 
la certificación «Famille Plus». Esta ciudad ofrece 

equipamientos y actividades adaptados para las familias.
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